
МуниципаJIъное обшдеобразовательное учреждение
кЩентральн€ш школa>)

Милославского района Рязанской области

кУтверждаю>>

!иректор МОУ кI-{ентральная школа)
'ry{l .. " Свиридова Н.А.

Здоровье сберегающие мероприятия

в дошкольных группах при МОУ "I{ентральная школа"

}lb Виды Особенности организации

Меduко-профuлакmuче( кuе

Закалtuванuе в сооmвеmсmвuu с меduцuнскtlлlu показанu,l,яJvttt

1. умывание после дневного сна (мытье рук до локтя) ежедневно

2. хождение по тропе здоровья после сна ежедневно

J. Воздушные в€lнны после сЕа ежедневно

4. Солнечные ванIIы в летний период Летний период при
температуре + 25 гралусов

П р о ф шt акmuч е с кu е л4 ер о прuяmuя

1 витtlминизация 3-х блюд ежедневно

2. употребление фитончилов (лук, чеснок) Осенне-зимний период

3. чесночные бусы по эпи.ц/пок€ваниям

Меduцuнскuе
1. мед,Iцинские осмотры 1 раза в год
) ilнтропометршIеские измерения 2 раза в год

3. прфшrакгические прививки По возрасту

4.
v

организация и контроль питания детеи ежедневно

Ф uз tglльmурн о - о з d ор о вum ел ьн ble

l утреш{яя гимнаýтика ежедневно

2. пЕtJьчиковtUI гимн€ютика ежедневно

J. дъD€теJьнiUI гимнастика ежедневно

4. пporyJIIcI ежедневно

5. гимнастика после сна ежедневно

4. д{нtlмиtlеские паузы ежедневно

6. по.щижные игры ежедневно

7. комNryникttтивные игры 2-3 разав неделю

8. релiксtщиrl 2-3 ржа в недеJIю

Образоваmельные

l привитие куJьтурно-гигиени[IескI,D( навыков ежедневно

2. Физкультурные зilнятия 3 раз в неделю

J. музъшсаrьные занятия 2 раз в неделю

4. Зшrягия по оБЖ и ЗоЖ 1 раз в неделю


