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Учввный плдн
внеурочной деятельЕостп МОУ <ЩептральЕая школа> па 2021-2022 учебный год

1. Пояснительнаязагrиска

Учебньй плая МОУ кЩентраrrьная школа> разработаIl в соответствии с:

/ Федераьным закоЕом от 29.|2.20l2M 273-ФЗ коб образовании в Российской Федераuии>;
,, { Законом Рязанской области аr29.08.2а13 Ns 42-оЗ коб образовании в Рязанской области>;

/ приказом Министерства просвещениJr Российской Федерации от22.а3.2а21 Ns 115 коб

утверждеЕииПорялкаоргil{изации и осуществления образовательной деятельности flо осноВным

общеобраЗовательнЫм проrраМмаI\{ * образовательным програп,{маNr начального общего, основного

общего и средýего общего образованиш;
У требованиями к оргtшизации обуrеЕия в образовательЕьD( оргш{изациrDL утвержДенНЫМИ

постановлением Главного государственЕого сilнитарЕого врача Российской Федерации от 28.09.2020

Ns28 кСанитарпые правила сп 2,4.3648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к

оргilIизациJIм воспитzlния и обуrения, отдьD(а оздоровления детей и молодежи} и постановлением

Главного государствеtIного сtlнштарного врача Российской Федерации от 28.0|.202| Ns2 (об

утверждеНии caниTaplrbu( правил и норм СанПиН 1.2.з685-2l <Гигиенические Еормативы и требования

к обеспечению безоПасностИ и (ши) безвреднОсти дJIЯ человека факторов среды обитания>;

/ приказОм МинисТерства образовшrия и науКи Российской Федерации от 0б.10.2009 М 373 (в

редt}кции прикs}за Минобрнауки РФ от 26.11.2010 Ns 1241, ох 22.09.2011 Ns 2з57, от l8.12.2012 Nэ 1060)

<об угверждении и введеЕии в действие федера.шьЕого государственного образовательного стандарта

начаJIьЕого общего образовшrиfl) ;

/ приказом Миrrистерства образования и науки Российской Федерации от l7.12.2аю }Ь 1897 (об

утверждении федерапьного государственногь образователъного стандарта осЕовного общего

обржования>;
/ приказом Мшнистерства образованItя и rrayки Российской Федершrии от l7.05.20|2 Ns 413 ( об

уtверждеЕии федерального государственIIого образовательЕого стшцарта средFего общего

образования>;
/ приказом Министерства образовшrиrl и Еауки Российской Федерации от 30.08.2013 Ns 1015 коб

утверждении порядка орг.lнизации и осуществления образовательной деятельности по основным

общеобразовательных пpoцprlll,lмalvf - образовательным ПРОГРаI\,rМаIu ЕачаJIьЕого общего, основного

общего и средЕего общего образоваrrия>;

/ приказом Миlrистерства образования и науки Российской Федерации от 19.t2.20|4 Ns 1598 коб

угвсрждении федерального государствеЕного образовательýого стаIцарта начального общеrо

образоваяия обуrающихся с огрttничеными возможностями здоровьд>);

/ приказом Министерства образоваЕиrI и fiауки Российской Федерации от |9.|2.2014 Ns 1599 коб

утверждении фелерального государственного образоватеJIьýого стандарта натпtльfiого общего

образоваrrИЯ об1..rшОщихсЯ с умствеЕЁой отстаЛостьЮ (интеллекТуаJIънымИ fiарушоflишrи)>;

/ примерЕыми осIIовными образовательными проrраil{мап,{и наlIаJьного и основного общего

образования, разработаrrfiыми в соответствии с требованЕями федера.irьньпс государственных

образовательпъ,D( стандартов начаJьцого ч основного общего образованиЯ второгО поколения,

одобренньпrли Федеральным уrебно-метод{ческим объедтнением по общему образованию (протокол

засед€шия от 08.04.2015 м 1/15)



У примерной основной образователъной програrrмой среднего общего образования,

разработанной в соответствии с требоваяиями федераrrьноlо государственного образовательного

стандарта средного общего образовшrия второго поколения, одобрнными Федералъныпл уrебно-
метсдиlIеским объедипеЕием по общему образованию (протокол заседаниrt от 28.06.2016 Nя 2/16-з)

r' примерными адаптировitшными основЕыми образовательными програ},rмаýrи начаJIьного общего

образования обуrающихся с ограниченными возможностями здоровья и обуrающихся с уtrлственной

отсталостью, одобреrтныrии ФедераJIьного учебно-метсдического объединепия по общему образованию

(протокол заседtlция от22.12.2а15 NЬ 4/15)
/ санитарно-эпидемиологическими правилами и Еормативами СанПиН2.4.2.э28б-15 кСанитарЕо-

эпидемиологические требовшrия к условиям и оргаЕизации обl"rения и восшитания в организациях,

оауществJuIющих образовательную деятельЕость по адtштироваIIным основным образоватеJьным

шрограп{мам для обуrающихся с ограЕиченными возможЕостями здоровья), уrвержденными
Постановлением Главного государственного сапитаркого врача Российской Федерации от 10.07.2015 Ng

26 <<аб угверждении СаrrПиН 2.4.2.З286-15>;
/ приказом Министерства образоваяия Рязанской области от 25,03.2015 J\lb 242 ко

финаясировании вне}рочЕой деятельности в общеобразовательных орг{lнизациях Рязанской области в

paJvrцax реtlJIизации федеральýого государственного образовательЕого ст€lЕдарта второго поколениrl>l;

/ МетодическЕми рекомендациJIми по формировашию уrебньж шланOв образовательньD(

оргalнизаций Рязшrской области, реаJIизующих процраIt{мы Еачального, основного и среднего общего

образовапия, ýа 2а2| 12022 1"rебный год;
/ Уставом МоУ кЩентра:lьЕая школal);
/ Годовытr,r калеýдарЕьм 1^rебньrм графиком МоУ <ЩектральЕiul школФ};

r' другими нормативными п правовыми докуý{еЕтаJ\,Iи региокальЕого, муниципаrrьного и

шкоJь}tого уровней, регла}dентируюшц{ми деятеJrьность образоватеlьньD( оргtшизаций, реаJIизующих

проrраь{мы общего образования.

При разработке уlебного IшаЕа внеурIшой деятельности ýа 202|-2022 уlебный год учитывалась
материально-техЕическм база шIKoJы, програь{мЕо-методическм обеопечеНностЬ УT ебногО плана9

подготовJIеЕцость Еед{lгогичесt(ого коJUIектива, интереýы учащихся, условия социума.

внеурочная деятельЕость предстtlвлена в дIколр оптимизацпоrrrrой моделью, которtш шозвоJIяет

более широко испоJьзовать профессиональньй потенциап педагогов.

Под вшеурочной деятельностью в palvrкiж рsализацЕи ФгоС понимают образовательttую

деятельность, осуществJUlемую в формах, oтJIичЕьD( от классно-урчrrой, tl Еаправленную на

достижение плашируемьж резуJIьтатоВ освоения осIIовной образовательной прогрЕll\,rмы.

Внеуро*tая деятельность организуется по шIм направjIениям развитЕя JIи!lности: духовно-

IIравственное, социальное, общеинтеллекryальное, общекультурЕое, спортивно-оздоровительное.

Модели впеурочной деятельIlости отлиttны от сист9мы урочноп} Обl^rения и прохомт в таких

формах, как экскурсии, црухки, секции, конференции, крушые столы, диспугы, оJIимпиады,

соревЕоваяия, коЕкурсы, поисковые, проектЕые и на}чЕые иýследования, общеотвенно полезные

шрактики.

,Щанные заЕятия прводятся по выбору уIащихся и их сеIuей. Время, отведепное на внеуроrшую

деятельность, нс вкIIючаgтся в расчет допустимой (максимаlтьной) нагррки учащихся.
За счеТ ук*lalнны)( В 1"rебнОм плане часов IIа внеурочньD( занятиях реализуются дополнитольные

програI\{мЫ, прогрчtмМа социаJIИзациИ }чаIцихся, воспитательные програI\dмы. Организаuия занятий по

этим Еаправлениям явIIяется ЕеотъеIчIJIемой частью осgовной образовагельной проIрtlммы школы.

В целях наиболее полноrо иовJIетвореЕая з{шрсов и особенностей развития обуrающихся

образовательные шрогрЕli\{мЫ во внеурОчной деятельЕости могуг реализовываться кtж дJIя уIаJцихся

тOJБко одIого кJI&сса, так и обуlающихся сразу двух кJIассов.



При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности r{итываются часы

аудиторIrьD( занятий по внеурочной деятельности и часы, гIр9дусмотренные в paluкttx оргаЕизации

воспитатеJьной работы с )пrащпмися (экскурсии, соревЕоваЕпя, общественно полезные шрактики,

лагеря с дневным пребыванием, посещеЕие театров, музеев и др).

Часы внеурочной деятелъпости могуг бьrгь реашtзованы кж в течоние уrебной Еедели, так и в
ilериод кzlникул, в вьIходllые и праздниtIные дни.

Внеурочная деятельность организуется на добровольrrой оýýове в соответствии с выбором

участников образовательньD( отношений.
Часыо отведеtlЕые на внеурочную д9ятельность, испоJIьзуются дtя проведеЕия обществеIrно

полезньD(, тр}довьDL волOнтерских практик, иссдедовательской деятельности, реаJIизации

образовательньж проектов, экскlрсий, посеще,ния театров п музеев, организацки спортивIIьDI

соревнокший, организации деятельности )ченических сообществ (клубов) по интерOсам, в том числе и

в рамках Российского движениrI IIIKoJrьtIиKoB.

Внеурочнм деятельfiость сргtшизуется на добровольной основе в соответствии с выбором

)л{астников образовательIIьD( отношений.
В соответствии с планом внеурочЕой деятельности создаются условия дIя получения образованиr{

всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ОВЗ Е инвалидulь{и.

1-4 классов

на 202I-2022 учебный zqd

Внеурочная деятельность ilo направJIсн}ilIм развития личЕости
l

кпасс
2

класс
J

кпасс
4

кпасс

Налравления деятельности Название процраIчrмы
Количество часов аудиторньD(

занятий

,Щу<овно -нравствеIIIIое Экология. Первые шаги. 1 l l 1

Социальное юид 1 1

ОбщеинтеллектуаJIьt{ое Наглядная геометрия 1

шахматы и шашки 1 l I l

ОбщекультурЕое Развиваем дар реtти 1 1 l

Спортивно-оздоровительЕое Разговор о пр{lвильном питании 1 1

Чулесньй мяч l 1

Игры народов России 1 1

Итоrо э э э э

на ?021-2022 учебныф zod

Внеурочяая деятеJIьЕость по fiапраыIениrIм tr}tlзвития JIиllIIости
5

кJIасс
6

класс

,l

класс
8

кJIасс
9

кJIасс

Направлеrrия деятеJIьности Назвапие шрограI\dмы
Количество часов аудиторЕьD(

занятий

,Щуховно-нр aBcTBeHIroe
Основы духовно-нравственноЁ
кyльтчDы наоодов России

l

Акции РДII 1 1 1 l 1

социальное ШКОЛЬНЬЙ ПИТОМНIlК 1

ПрофориентациrI 1

ОбщеинтеJIJIектуальное шахматы и шашки 1 1



ОрганизацtлЯ внеурочшоЙ деятельностп на уровне средн9го общего образования

пр9дусматривает гибкость в распределении Еагрузки прЕ тIодготовке воспитателькьD( мероприятий и

обшшХ коJшеюивньп( Дýп, а также возможностЬ использоваЕия для проведениrI внеуро,шrой

деятельноgги каникуJUIрЕого времеЕи.

план внеурочrrой деятельвости для обl.rаrощихся l0 и 1 1 класса обеспечивает введение в дойствие

и реаJIизацию требований Фгос соо и опредеJUIет общиЙ и максимальцьЙ объёМ нагрузкИ

обуrшощИхся В pal\,rкax вIrеурочнОй деятельНости, состав и структуру нrшравлений и фор, внеурочной

деятепьности по годам обуrения.

.щля реатrизации вЕсурочной деятельflости в школе на четвёртом уровне обутения рещшзуется

оптимизационнаrI модель внеурочЕой деятельности,

коорлинирующую роль выполfiяет классньй руководитель, котOрый в соответствии со своими

функциямЕ и задачill\,rи.

третий час шо физической культур во Blreypotmoe время может реirлизовывагься Ео время

IIроведенИя спортивIrьж праздЕиков, состязаний, спортивньD( игр.

.щля недопущения перегрузки обуrающихся часть нагрузки вяеурочной деятельпости реализустся

в каникулярЕое время.

ремизация IIлаЕа внеурочной деятельности fiредусматривает в течеЕие года Ееравномерное

распределенfiо нагрузки. Так при подготовке коллективньтх дел и воспитательньD( мероприJIтtай за 1-2

недели используетýя зfiачительно боrьшнй обърм времеЕи, чем в иные пер}lоды,

ЗанимательЕаl{ химиrI 1 1

Наrлядная геометрия l

История родного крм l

Общекультурное Основы финансовой грамотности 1 l 1

Развиваем дар речи 1 l

Путешествие во Всепенную l

Спортивно-оздоровительЕое Мир спортивных ицр 1 l 1 1 1

Итого э э э } э

ulколq,

Внеуро.rrrая деятельность по Е€шр{lвлеЕиrм развитиrt JIиIIности

IIазваппе прогрffммы

Акции РДШ

Профориеfiтация

Школьньй питомник

за страrrицаrrли уT ебника математики

Основы фивапсовой гралtотности

Общм физическая по.щотовка (ОФП)Спортивно-оздоровитеJыIое


