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Положепrrе о режпме занятпй в дошкольlrых групп8х.

1. общпе полоrкенпя
1.1. Режим здrятий воспитанпиков допrкольньD( групп при МОУ "Цептральная Еп<ола" разрабо-

тан в соответствии с Федеральным закоIlом м 29.|2.20|2 Nq 273-ФЗ частu 2 статьи 30

<Об образовавпи В РоссийскоЙ Федерации>, СанПпН 2.4.1.3049-13 <Смитарно-

эпидемиологиrlесrсле требовшrия к устройству, содерж:шию и организаIрlи режима работы до-

шкоJIьнъ,D( образомтельньп< организаций>, угвержденньJ}rи постаповлепием главного cдrrTap-

нопо врача от 15.05.2013 ЛЬ 26.

1.2. основцые образовательные цргра}rмы дошкольяого образования реаJIизуются в доцIкоJIь-

ELD( груm ( в соответствии с расппсанием непосредствеIlной образомтельной деягельпости с

учgtом режима работы детского сqда и групп, а такrке режима д , соотве!ствующего анатомо-

физиологическим особенностям каждой возрастяой rруппы.

1.3. Ре;шм заняглй устанавливает прдолIс{теJБность непрерывной образомтельной деrrель,

ности и максимаJIьво допустимьй объем обра,зовате.тьной наrрузки прй оргдйзаиll образова-

теJьногО процесса с rIетOм трбованиЙ fiо организ щи физического воспrтдIия дЕгей до-

IIIкоJIьЕого возраста

2. Реяtпм ряботы дошкольвых групп МОУ <dlеrгральная шкOJIа>>

2.1. Режим работы: пяпцневнм рабочшI недеJIя.

2.2. ,Щошкольные группы в МОУ <Щентраьная школо функционируют в режtrме:

- полного дrя (10,5-часового прбьвапия) - с 7,30 ч до 18 ч 00 мин;

3. Ретпrм запrгпй воспlrгаllнпков
3.1. основная образомтельная цргрш{ма доцIкоJIьного образованlля может реализовываться в

течеЕие всепо временп пребьвшrиJI воспитаЕника в детском саду,

3.2. ПролоrплолтеJtьность непрерьвной обра.зомтельной деятельности (запягпя) составJIяет не

более:

В младшей группе - 15 мин - дrя детей от тр€х до чЕгырех лет;

- 20 мин - дlя детей от четырех до пяти лет;

В старшей грутrпе - 25 мЕн - дя детей от пяти до шести лет;

- З0 мин - дlя деlЕй от шести до семи лет.

3.3. Максимально допустимъш1 объем образовательной нагрузки в первой половине дня не бо-

лее:

- 30 мив дlя дgrей от трех до чегырх лет;

- 40 мин для дgтей от четырех до IIяти лет;

- 1 ч.l5 мин дrя дЕтей от пяти до шести лет;

- 1,5 ч для детей от шести до семп лет.

в свредиве времеЕи, отведенного на Еепрерывную образоватеrьную деятеJшlость, восп!лтатеJIи

проводят физкульryрrrые минуIки. Перерьвы меr(Ду перrtодаItdи непрерьвной образовательной

деятельпости составJIяют не менее 10 шпr.



I

3,4. Продолжптельность образовате.lьной дегтельносгп с детьми во второй половине дня после

дневного сяа младпего и средIего возраФа не более 15-20 мия в день, старшего и подготови-

телыlого возраста доrrп<ольного возраста - не более 25-30 мин в день. В сердине непрерывной

образователькой деrгеlьности иатшIеского харакrера прводятся физкультурные {пЕуIки.

3.5 Занятия по физическому развIfтию основной образовательной программы ди дgгей в воз-

расте от 3 до 7 лет оргавизуются яе меяее 3 раз в недеJIю.

,Щгительность запятr.rй rrо физическому развитию зalвисит от возраста детей и составJIяет:

- l5 мин. дIя детей от тех до четырех лет;

- 20 мин. для детей от чегырех до пяти лет;

- 25 мин. дIя детей от шlти до шести лет;

- 30 мин. для дgгей от шести до семrr лет.

Один раз в IIедеJIю дtя детей 3-7 лет круглогодичяо оргiлнизовываются физкультурные заня-

тия Еа открытом воздухе.

В теплое время года при благоприятньD( метеорологических условил( непоСредСТвеВНО ОбРа-

зом]тельную деятельýость по физическому развптию во всех возрастньD( группах ОРГltНИЗОВЫ-

вается па открыюм воздухе.


