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пояспrrгgrьндя заппск8

Учебнъй ппап составлеЕ в соответствии и fiа основадЕи ЕорматпвЕо-правовьD( докумеЕmв:
. Федеральный закон от 29 юкабря 2012 г. N 27з-ФЗ "Об бразовашrи в Российской

(Dедsрации"
. Фелера,ьнЬй государствеНньй образоватеrшп,tй gтавдарт доцIкоJьного бразовапия (Приказ

Министерства образования и наукп РФ Nэll55 от 17.10.2013 г.);

. постановлеЕЕем ГлавноЮ государствеIrного саЕrтарного врача Российской Федерации от

28.09.2о2О Ns 28 (сдrитарные цравI{ла сп 2.4.3648-20 <Саrптарно-эпllдемиологЕIlеские

требованиЯ к оргаIrшацшlм воспrтания и обучения, отдIDв и оздорвления детей и

молодежи)>;
. постановлением Главною государс,твеЕного санIfтарного врача Российской Федерции от

28.01.2021 Ng 2 коб утверrцдешrп саЕитарнь,D( правил и норм СавfIпн 1.2.3685,2l

<<Гигиеничесrgе нормативы и требования к обеспеченшо безопасяостп и (и,тш) безврерости

дtя человска факtоров среды обиташ,lя;
. Уgтав МоУ <Щенцrа;rьная школо>
. осяовная образовате.IБЕая програJlдда доIшюJьнъ,D( груIш при МОУ "Щекrральная школа"

Основными задачами ребного плана являются:

l. Реryлпрванпе объема образоватеrьной BaTpplcr.

2. Реализация федерапьвого образомтеlьного сtандарIа доIшtольного образоваЕпя.

Настоящй учебшй план опредеJIяет сOдержапие восIIитатеJьIIо-образовательною пlюцесса,

который вкJIютIает совокупность образомтеrьвьп< областей: <<Физrческое рfftвитие>, <Социа.lьно-

комIttуникативIIое рtr|впме)), кПозцавательНое развптиеD, <Речевое развятЕе>, <Художественrrо-

эстетическо€ развитио, коmрые обеспешаrоr разносmрIшее развIтпле детей с учgIом ш(

возрастнъD( !r индrвiдуаьньп< особеrшостей.

При МОУ ''Щентраrьпая пкола" функщоЕируют,ще раl}ЁовозрirстЕые допIкоJIьЕые группы: мJIадЕая

от 3 до 5 лет и старшая от 5 до 7 лег.

.Щошкоrьные группы работаrот в условияХ пягяддевноЙ учбuой недеJм, 10,5 часов рабочего дrя, По

базисному уrбному плаЕу на основе, р€аJIпзуемой в дошкоJшfiD( группах образомтельной

прогрtlммы, в осяове которй леrO{т инЕовационвая программа <от роlкдения до шIK6JIbD) под

редакrцей Н. Е. Вераксы, т. с. Комаровой, Э. М. !орфеевой/ 6-е пздаЕие. допоJIIIенное.-

МозАикА_синТЕЗ. 2020.-3б8с.

В обучекия пара.lше.rьно цспоJIьзуются парциаJIьfiые прФаммы:
о Проrраrrrла <Ладуlшш> И. Каплунова И. Новоско;ьцева



. РеrионаJьная Програtrлма нр:лвственно-пац)иотическоrо воспитания допIкоJьников

"Россия- Родина моя".

Учебньй IUиIi состоиТ из иЕвариантПой части, коmрaц не превышает предеJIьно допустимую

нагрузку и соответствует требовапияrrл сапI]иН Номенклаryра образовательной деятельности,

рекомендовшrной программой, сохранепа. В соотвgrствии с бразовате.lьной программой

образовательная дсятельность в группах прводятся с l сентября по 3l мая. При построенltи

воспитатеJIьно-образомтеrьного процесса }цитывается пршщип иЕIеграции бразователыпп<

областей в соответствии с возtrхютными возможностями и особенностллrи воспдтанЕиков, специфш<ой

бразовательньпt обmстей. Эm способствуеr тому, что основЕые задаqr содержадия дошколыIого

образовапиЯ каждоЙ образомтельной обrrастп (<Физпческое развIfтиеD, <<Социапьнь

коммунпкативНое развитие>, <ПознамтсльНое развитиеD, <Речевое развитие), (ХудожественЕо-

эстетическое развитие>) ршдотся п в ходе реализ щ, другrтх областей Програlrлrльт. Восrrитательно-

образоватвшпьй прочесс в Учреждении подраздеJIеп:

r' - организовакryю образоватыьЕую деятеJIыrость, проводиIчfуIо по расIшсанию {Баэовые вudы

dеяпельноспtu: <Фuзuческая l{ульmура в помеtценuu u на про2улкеll, <Познаваmельное

р$,вuлпuо), кРазвuпае речuлl, <PucoBaHue>, <Лепt<а>, <Дпrшuкацлlяц <Конспрlrupюванuец

<Музыка>t);

/ - образовательную деятеJIьЕость, осуществJIяемую в ходе режимньтх процессов, проводцlую

€жедЕевно (1ппреннм zuмнасmuка, комw,ексы заксtлллваюulлDс процефр, zuzuенuческuе

процеdуры, сumуалпuвные бесеdы прu провеdенuu wэслtллных моменпо& упреннuй Kpyz,

вечернuй Kpyz, чпенuе rydоэюеспвенной лuперапулы, dежурсtпва, протулкu) ;

самосmятеJьную деятеJIьность воспЕтанппков, ежедяевно оргапшоваЕЕую (uzpa,

ссlмоспояпельнм dеяmельнослпь dеmей в ценmрш (уzолкм) развuпuя);
r' -взаилtодействие с семьями воспит lников по ра:rизации бразовательноfi програttпlы.

В работе с детьми испоJIьзуются рашичные формы работы: фровта,lьнм, подгрупповая, В

леший период (июнь) ралrзуется <fIлан физкуьryрно-оздорвrтеJlьной работы в легний период>. В

этоВремяорганизУютсяподFижныеиспортивныеигрьццраздшки'экскУрсии'УвеJIи!швается
продолжитеJьностъ прryлок.

учбкый п.пан реryлцрует деятеIьность педапогtrческоm коJшеIоива'' обеспешваgr

выпоJIнение ФГОС дошкольного образован11я, а тlлюке оцредеJUIет мrжсцмальЕо дотrустиlrмй объем

недельноf, образовательной нагрузки: для кФкдого возраста:

3, 4 еоdа -2 часа 45 миrrл (11 занrпй по 15 шщrг);
4- 5 леm - 3 часа 40миrтуr (11 зшrягd по 20 миrrуг);

5- б леп - 4 часов 25 миrrуг (13 запrгий по 25 лшrуг);

6- 7 леm - 7 часов (14 занягпй по 30 минуг);

максима.lьно доrryстимьй объем образоватеrьной вагрузки в первой половине дня }rла,щего и

ср€днего возраста не превышает 30 и 40 миЕуI сооlветствеЕно, дtя старшего возра,4-та 50 миrrл,

подготовитеJIьfiьй возраст 1,5 часа. Организоваrrная образоват€льная де*теJIьность с детьми старшеrо

и среlщего допIкоJБною возраста может осуществJIяIъся во второй половиЕе шя после .щ€вною сна,

ОО,Щ <Физическая KyJlb1.ypa> дIя воспЕтllнников цроводrтся: в летнее ц)емя Еа открытом

воздухе, в зимнее вромя в зале lpa заЕятия Е одяо на прryJке. В серлине каlкдой организовапной

образовательной деятеJIьЕости провод,rтся фпзкультминуп<а- Переръвы межд/ оргаЕIвоваrrной

образоватеrьнОй деятельвостью состашIяет 10 мгнуl дIя кФкдою возрФа Организомнвая

образоватеrьuая деятельность оздорвЕI€JБно-эстетшIескопо щrкJIа з{rнимают 50% общего времени

организованной образоват€JьЕой деяте.тьпоgги.

соб;подается балапс между гrровой в д)уммп вiдами деятеJьпости в педаюгическом прцессе.

Для профплакгики угом.пения детей оргalЕизоклннаJI образомтельная деятеJьность, трбующая



повышепной познавательной активности и умсвенного напряхения., детей, проводится в первую

половинУДrяиДrинаиболееВысокойработоспособностидЕIей'ТакжеоничереД/ютсяс
образовательЕой деятеrьностью (Физическм культура)) и (Музыка>] 

_л__.л* _.лу. ]

,ЩшпроведепияВосIштатеJIьЕо-образоВатеfiьиогопроцессавДопIкоJIьfiойгрУппеимеютсяв
достатоIIЕомколичеgгВепрограI\'rы,метоДпческиеIIособиякним'методическмлитерirтУра'п'ланы'
необход{мьЙ дидактшеский материал, Все это отрах(ено в образоватеJIьIrой программе,

Учебный план работы на 2021-2022 уч, г,

Виды образовательной деятельЕости

Формирование элементарньrх
мятематических представлений

от3до5лет от5до7лет

области

познаватgлъное
развитие

кол-во часов кол-во часов

в нед. за год в нед. за год

1 36 1 36

*"*"ле"- с миром природы 1 зб 1 36

2 12 2 12

Речевое

развитие
Вооприятие художественной литературы

(ежедневно)

1 36 2 72

1 зб 2 12

Хуложественно_
эстетическое

рt}звитие

2 72 2 72

1 зб 1 зб

1 36 2 72

1 зб 1 36

э 180 б 2|6

Физическое развитие

Общёе количеств0

Физическ{u{ культура 3 108 3 108

3 108 3 108
обшее колшчествс

Всего 11 39б 13 504


